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1. Introducere

Acest Ghid, elaborat de citre Centrul pentru Invitimant cu Frecventd Redusi, in
conformitate cu standardele ARACIS — partea a VI-a: Evaluarea externd a programelor de
studii oferite prin invatamant cu frecventd redusd, contine principalele recomandari privind
elaborarea materialelor de studiu (suporturi de curs) 1n tehnologia IFR.

Prezentul Ghid este pus la dispozitia tuturor titularilor (coordonatorilor) de discipline
din cadrul programelor de studiu pentru forma de invatdmant cu frecventa redusa, coordonate
prin Centrul IFR din cadrul Universitatii din Pitesti.

2. Scop si obiective

Avand la baza precizarile ARACIS formulate la indicatorul de performanta IP.B.1.2.4
— Proiectarea materialelor de studiu - standardele ARACIS — partea a VI-a:

In programele IFR, materialele de studiu care acoperd subiectele previzute de programele
analitice, reprezinta instrumente de lucru care trebuie sa suplineasca rolul §i prezenta
formatorului in procesele traditionale de instruire.

Elemente minimale:

- Caracterul general al mediilor de invétare pentru pregatirea studentilor de la frecventd
redusa trebuie sa fie de sintezd, accentudnd asupra principiilor fundamentale §i articuldarii
acestora cu realitatea concret.

- Dimensiunea unitdtilor de studiu (unitati de invatare) se face in functie de capacitatea de
concentrare in studiul individual si nu trebuie sd mobilizeze atentia continud a studentilor
mai mult de douda-trei ore.

- Forma de prezentare a materialelor didactice trebuie sa fie sugestiva si sa ajute la insusirea
sistematicd a cunogtintelor si deprinderilor continute in modulele de studiu.

- Aplicatiile practice trebuie sa ilustreze cele mai potrivite metode de solutionare, in raport
cu complexitatea problemelor/solutiilor abordate.

» Cerinte specifice: Resursele de invatamant destinate procesului de pregatire la IFR trebuie:

= sa fie proiectate corespunzdtor obiectivelor declarate n filJa disciplinei;

= sa contind o prezentare preliminara a rezultatelor asteptate si a competentelor dobandite
prin insusirea continutului;

= continutul materialului didactic sa fie subdivizat in module, lectii si unitdti de studiu (unitati
de invatare) care faciliteaza invatarea graduala si structurald;

= sd contind indicarea timpului mediu necesar pentru asimilarea fiecarei modul, tema, cu
precizarea ritmului recomandat de studiu;

= subiectele tratate sd fie prezentate secvential, fiecare fiind constituit pe baza celor prezentate
anterior si cu referire la acestea;

= sd utilizeze o gama largd de procedee care faciliteazd retinerea elementelor esentiale:
rezumate, concluzii, exemple ilustrative etc.

= sdincluda cu regularitate teste de autocontrol,

= sd contind instructiuni clare pentru a ghida studentul cum sa parcurga resursa de invatdmant
prezentata;

= sd fie prezentate atractiv intr-un format convenabil.
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Alte precizari importante ale standardelor ARACIS referitoare la materialele de studiu
IFR:
IP.B.1.2.2. Diferentiere in realizarea programelor de studiu

= Toate disciplinele prevazute in planul de invatamdnt vor avea acoperire cu materiale
tiparite si elaborate in forme specifice studiului individual.

» Fiecare material de studiu va include informatiile de bazd, structurate conform
programelor analitice, elemente aplicative pentru clarificarea si consolidarea
cunostingelor, teste de autoevaluare, recomandari bibliografice §i teme de control.

* Materialele didactice vor fi prezentate pe suporturi tiparite, sub forma compactda sau
modulard, suporturi magnetice audio-video, sisteme de invatamadnt online, CD-ROM
sau vor fi realizate pe pagini Web, care sa integreze, prin facilitatile oferite de retelele
de calculatoare, accesarea la distanta a continutului informational.

» Distribuirea resurselor de invatare este asigurata de catre institutia de invatamdant
organizatoare pentru fiecare student, conform contractului incheiat la inceputul fiecarui
an de studii. Acestea vor fi insotite de programele analitice §i orarul activitatilor de
seminar, laborator, proiect, lucrari practice pe fiecare semestru.

Centrul IFR din cadrul Universitatii din Pitesti a considerat oportun sa elaboreze acest

Ghid, care sa ajute coordonatorii de discipline sa elaboreze materialele de studiu 1n tehnologia

IFR, conform indicatorilor de performanta ai ARACIS.

Obiectivele Ghidului:

* Materialele de studiu IFR vor fi concepute si structurate astfel incat sa faciliteze
studentilor IFR studiul individual si sa fundamenteze partea de pregatire aplicativa;

» Materialele de studiu IFR vor fi realizate Intr-o maniera unitard, pentru toate programele
de studii IFR, coordonate de Centrul IFR;

= Fiecare material va include obiectivele generale si obiectivele specifice, organizarea pe
unitdti de invétare, elemente aplicative, recomandéri bibliografice.

3. Structura materialelor de studii IFR

Materialele de studii realizate in tehnologia IFR au urmatoarele elemente obligatorii:

a. Titlul modulului — corespunzator titlului disciplinei din planul de Tnvatiméant aferent
fiecarui tip de program de formare si numele coordonatorului (ilor) de disciplina;

b. Introducere — sectiune care va furniza informatii In legaturd cu obiectivele disciplinei,
formulate in termeni de competente generale si specifice (derivari ale competentelor
generale ale domeniului si asociate unor unititi de continut), structura modulului de
studiu, evaluarea studentilor la fiecare disciplind;

c. Cuprinsul modulului — elementele de continut grupate in unititi de Invatare, cu
specificarea titlului fiecdrei unitati de invatare, a sectiunilor principale si a
subsectiunilor, precum si a numarului de pagina unde acestea pot fi gdsite. Cuprinsul
general al materialului contine tematica unitatilor de invatare, in concordanta cu fisa
disciplinei.

d. Grupul unitdtilor de invatare - asigurd formarea si dezvoltarea competentelor,
valorilor si atitudinilor prevazute prin curriculum. Fiecare unitate de Tnvatare este
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unitard din punct de vedere tematic si este caracterizatd prin claritate, conciziune si
accesibilitate. Unitétile de invatare (Ul) au un numar total de ore egal cu cel alocat
disciplinei Intr-un semestru.
In general, o unitate de invétare acoperd 2-3 ore de studiu individual si are 10-20
pagini.
e. Rezumatul - sintetizeaza notiunile cele mai importante din sectiunea curentd si
permite trecerea la sectiunea urmatoare.
Test de autoevaluare — este continut de fiecare Ul si consta din intrebari, test grila,
propuneri de studii de caz etc.
g. Bibliografia - se va specifica bibliografia utilizata in realizarea Ul, precum si o lista
bibliografica minimala pe care cursantul ar trebui sa o parcurga.

=

4. Principalele etape in realizarea resurselor de instruire

a. Pentru toate disciplinele din planul de Tnvatdméant al programului de studiu, titularii
(coordonatorii) de discipline vor elabora/vor coordona colectivul care elaboreaza
modulul de studiu.

b. Se structureazd modulul in functie de succesiunea si logica unitdtilor de invitare. Se
vor selecta continuturile si se vor segmenta In functie de unitdtile de invatare
prevazute de filJa disciplinei.

c. Se enuntd obiectivele unitatii de invdtare in termeni de competente ce urmeaza a fi
formate pe parcursul acesteia.

d. Se elaboreaza testul de autoevaluare pentru unitatea de invatare respectiva. Testul
evalueaza nivelul de formare a competentelor vizate de unitatea de Invatare respectiva,
enuntate in cadrul obiectivelor unitatii de invétare.

5. Elemente de proiectare a materialelor in tehnologia IFR

In proiectarea unitatilor de invitare se va tine seama de urmitoarele recomandiri:

- Sa nu depaseasca 20 pagini;

- Sa fie clare, concise, riguros argumentate;

- Sa prezinte exemple semnificative §i de actualitate care sa-i atraga pe studenti la
continuarea studiului.

- Instructiunile referitoare la completarea testelor de autoevaluare sa fie complete,
clare si usor de inteles de catre student.

- Gradul de dificultate al unitatilor de invatare va creste treptat in complexitate de la
inceputul si pana la finalul materialului.

- Raspunsurile la intrebdrile din testele de autoevaluare se vor regisi Tn materialul
de studiu sau 1n bibliografia aferenta UI.

- Exemplele si intrebdrile din testele de autoevaluare nu trebuie sa aiba un caracter
discriminatoriu.

- Se recomanda utilizarea graficelor, desenelor, pictogramelor pentru ca materialul
sa fie mai sugestiv si s creascd accesibilitatea studentilor.

- Se va defini o entitate, o activitate, un fenomen nainte de a fi utilizat si denumirea
(acronimul) astfel definit se va folosi pe tot parcursul modulului.



MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE S1 CERCETARII

s STINTIFICE
R UNIVERSITATEA DIN PITESTI
CENTRUL PENTRU INVATAMANT CU FRECVENTA
REDUSA @V
Str. Targul din Vale, Nr.1, Pitesti-110040, Roménia P m"?l{

Tel.: +40 348-453 435 Fax: +40 348-453 123
Website: dfrid.upit.ro

5.1 Recomandatri privind construirea exemplelor si a testelor de autoevaluare

a). Utilizarea frecventd a exemplelor
Pentru o mai buna intelegere a unor informatii, teorii, procedee sau tehnici, este util ca
studentilor sa li se prezinte cat mai multe exemple din lumea reald. Studentii sunt dornici sa
constate ca elementele teoretice prezentate se regdsesc in aplicatii practice din lumea
inconjurdtoare. Utilizand exemple din viata reald la formularea unor activitdti aplicative,
studentii vor deprinde mai rapid toate aspectele legate de obiectul studiat si vor gési motivatii
pentru continuarea studiilor.

b). Rolul testelor de autoevaluare §i al lucrdrilor de verificare

Unul dintre elementele ce deosebesc materialele de studiu la IFR de cele clasice este
utilizarea sistematicd a testelor de autoevaluare §i a lucrdrilor de verificare periodicd.
Solicitand studentul sa rezolve periodic probleme sau sa raspunda la Tntrebari, acesta va Tnvata
mai rapid. Testele de autoevaluare pentru care studentul poate gasi Tn materialul de studiu si
raspunsurile potrivite, oferda acestuia un feedback real asupra progresului sdu in parcurgerea
materialelor de studiu. De asemenea, ele sunt modalitdti eficiente in procesul de recapitulare a
principalelor aspecte ce trebuie retinute. Este evident ca utilizarea testelor de evaluare va
imbunatati procesul de educatie.

Testele de autoevaluare vor fi inserate frecvent in segmentele textului de studiat si, in
mod obligatoriu, dupd parcurgerea unor subiecte importante. Se recomandd utilizarea
combinatd a diferitelor tipuri de test: intrebari cu raspunsuri adevarat/fals, completarea unor
spatii libere, selectarea unor cuvinte cheie, alegerea unui raspuns corect din mai multe
variante, scrierea unui eseu, a unui referat.

¢). Redactarea testelor tip eseu

Prin intermediul eseului se solicitd studentului sa scrie o compozitie libera prin care
acesta isi expune parerea intr-o forma atrdgitoare un punct de vedere personal asupra unei
probleme filozofice, literare, stiintifice etc.

Din punct de vedere al caracteristicilor evaludrii, testul tip eseu prezintd o serie de
avantaje, fiind suficient de flexibil pentru a masura un spectru larg de abilitdti teoretice,
practice si afective, dar prezintd unele inconveniente legate de dificultatea notérii corecte si
obiective.

Spre deosebire de testul tip intrebare cu optiuni multiple de rdspuns, testul tip eseu
prezintd un grad sporit de eficientd In evaluarea abilitatii studentilor de a:

= dezvoltarea, organizarea si exprima idei personale;
= integra cunostinte si deprinderi din domenii conexe;
= discuta si compara cauzele si efectele unor concepte;
= descrie, clasifica si rezuma idei §i concepte;
= aplica principii de baza in diferite situatii concrete;
= analiza si evalua diferite concepte;
= genera noi cdi de investigare a unor concepte si idei.
Recomandari de proiectare a testelor
- testarea de tip eseu va fi utilizata 1n scopul de a masura gradul de intelegere a subiectelor
studiate;
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- se recomanda sporirea numarului de elemente ce definesc eseul si reducerea numarului
de posibile elemente descriptive pe care acesta le genereaza;

- se specificd o limitd de timp sau un numdr maxim de cuvinte pentru formularea
raspunsului;

- sa ofere explicatii clare asupra modalitatilor de notare a eseului In ansamblu si pe
componente;

- se recomanda evitarea situatiilor cand raspunsul la un element din eseu depinde de
raspunsul la elementul anterior;

- se mentioneaza gradul in care organizarea eseului §i erorile gramaticale afecteaza
notarea eseului.

Materialele pentru studiu sunt proiectate ca un ansamblu succesiv de activitati de
educatie sau sarcini de invdtare, precum: studiul unor texte, al unor materiale de referinta, al
unor aplicatii practice, efectuarea unor exercitii, realizarea unor lucrari practice, verificarea
cunogtintelor dobdndite prin autoevaluare sau prin lucrari de verificare. Pentru a structura
materialul de studiu si pentru a localiza fiecare sarcind de invitare, se recomanda utilizarea
unor pictograme sugestive pentru fiecare tip de entitate informationald (recomandabil a fi
unic stabilite la nivelul unui program de studiu, pentru toate disciplinele din planul de
invatdmant).

5.2 Recomandari privind tehnoredactarea materialului

a). Divizarea textului in capitole si subcapitole

Fiecare dintre aceste segmente va avea un titlu care defineste foarte succint continutul
segmentului respectiv. Prezenta acestor titluri are un impact vizual considerabil prin divizarea
unui text de mari dimensiuni in segmente de studiu cu continut bine definit. Pe de alta parte,
studentul poate sa faca o trecere in revista a titlurilor si subtitlurilor inserate si sa si creeze o
imagine asupra structurii i continutului intregului material de studiu.

b). Utilizarea elementelor grafice i a ilustratiilor

Cercetarile referitoare la dezvoltarea materialelor tiparite pentru IFR indicad faptul ca
unul din cele mai eficiente procedee de a invata este cu ajutorul ilustratiilor si a elementelor
grafice. Acestea, ca si titlurile si subtitlurile, au rolul de a sparge monotonia unui text
continuu. [lustratiile stimuleaza invatarea, oferind autorului posibilitatea de a explica vizual
unele aspecte si informatii continute in text. Ca reguld generald, se recomanda inserarea unei
singure ilustratii pe cdte o pagina a materialului de studiu.

In multe cazuri, un element grafic poate inlocui textul si poate comunica informatiile
dorite mai rapid si mai eficace. In acest context este recomandabil ca ori de cite ori este
posibil, sa se Tnlocuiascd segmente de text cu elemente grafice precum: imagini, grafice,
scheme, desene etc.
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¢). Dimensionarea unitatilor de invdtare
Pentru studentii de la invatdmantul cu frecventa redusa este recomandat ca modulul de
studiu, echivalent cu un curs de semestru, sd fie segmentat in unitati de Tnvatare unitare din
punct de vedere tematic §i cit mai concise.

d). Inserarea casetelor-text pentru adnotari si observatii
Casetele-text inserate in text ofera celui care studiazd un spatiu destinat adnotarilor i
observatiilor la sectiunea parcursa.
In plus, ele pot fi utilizate pentru a insera informatii suplimentare, titluri sau elemente
grafice care focalizeaza atentia cititorului asupra unor concepte importante ce trebuie regasite
cu usurintd. Ele au un impact vizual similar cu introducerea ilustratiilor in corpul textului.

6. Evaluarea materialelor de studii IFR

Materialele de studiu redactate in tehnologia IFR se vor depune de catre autori la
secretariatul Centrului pentru invatimant cu frecventd redusa. Intre autor (i) si Universitatea
din Pitesti (prin reprezentantul legal), se incheie o Conventie de colaborare, prin care autorul
(ii) cedeaza Universitatii din Pitesti, in exclusivitate pe o duratd de 1 an, drepturile de
copyright asupra lucrarii, pentru a fi pusa la dispozitia studentilor beneficiari In format tiparit,
pe CD sau accesibila pe platforma de e-learning. De asemenea, In Conventie se precizeaza
faptul ca autorul este direct raspunzator de aspectele privind proprietatea intelectuald a
continutului materialului.

Evaluarea materialelor de studiu se realizeaza in mai multe etape:

a. Referat de recenzie — se intocmeste de cel putin 2 referenti stiintifici pentru fiecare
lucrare;

b. Fisa de evaluare a materialelor de studiu IFR — se acordd un punctaj pentru fiecare
dintre criteriile de apreciere, care iau in considerare atat forma cat si continutul lucrarii.

Materialul de studiu IFR este acceptat pentru multiplicare si distribuire daca indeplineste

urmatoarele conditii:

- este recenzat favorabil de catre referentii stiintifici,

- intruneste un punctaj de minim 70 puncte 1n fisa de evaluare,

- este apreciat favorabil de catre de CEAC-P, prin Raportul de evaluare si s-au luat in
considerare recomandarile acesteia.

Director Centru IFR,

Conf. univ. dr. Madalina Brutu



